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Sessions tecniques de natacio, enfocades a la millora del rendiment, dirigides
per la lvet Farriols, Llicenciada amb Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport, Maestria en
Natacid i Tecnica Superior de Triatld.
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Cada dimarts a les 19.15h dins la piscina

Objectius principals de les primeres sessions:
Sessié |: Aspectes tedrics + Analisi general de la técnica grupal
Sessié 2: Analisi general dels errors tecnics individuals
Sessié 3: Analisi del rendiment individual
Sessid 4: Errors i correccid tecnica en la fase d’entrada + Capacitat Aerobica
Sessié 5: Errors i correccid técnica en la fase d'agarre i tirdn + Velocitat
Sessié 6: Errors i correccio técnica en la fase d'empuje + Forca

Sessid 7: Errors i correccid tecnica de la coordinacié-respiracio i técnica de peus + Capacitat aerobica

Sessié 8: Posicid corporal, Tecnica d'Estils + Capacitat anaerdbica

Sessid 9: 2n Analisi del rendiment individual + Test 750m

Sessid 10:Viratge + Capacitat aerobica
Sessid | I:Tecnica individual + Poténcia aerobica

Sessid |2:Tecnica aigues obertes (neopre) + Poténca aerobica



